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MINDFULNESS PRACTITIONER 1I
TRIN 2

Indhold i undervisningen:
En dyb indf@ring i ikke-demmende narver.
De otte overordnede principper for mindfulness, inspireret af
Jon Kabat-Zinn. En bedre forstaelse for, at krop, tanker, adfzrd
og folelser horer sammen og pc‘ivirker hinanden. Man lerer at

handtere ‘fanemylder, modleshed, smerter mm.
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